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MkW0 lqHkk’k “kekZ* 
 

 

ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk 
yksd lkfgR; dh ijEijk cgqr izkphu gSA gekjs ns”k esa gtkjksa 
o’kZ ls ;g lkfgR; pyk vk jgk gSA okLro esa ;fn tk;s rks 
yksd lkfgR; izkphure laLd`fr dh ,d ek= /kjksgj gSA fdUrq 
yksd lkfgR; vktdy ,d ikfjHkkf’kd “kCn gks x;k gSa ;g 
Li’VRk% nks “kCnksa ls cuk gSA yksd vkSj lkfgR;A yksd lkfgR; 
ls vktdy tks vFkZ fudkyk tk jgk gSA og ,d u;k fdUrq 
ladh.kZ fparu dgk tk ldrk gSA bl izdkj dk yksd lkfgR; 
dk u;k fparu fons”kksa esa cgqr gqvk gSA dbZ fons”kh fo}kukas us 
yksd lkfgR; dk Ik;kZIr dk;Z fd;k gSA vr% ;gk¡ fons”kh 
fo}kuksa ,oa gekjh bl lEcU/kh ekU;rkvksa dk foospu djuk 
mfpr gksxkA 
 
bulkbDyksihfM;k fczvsfudk ds vuqlkj MkW0 cdZu us Qkd dh 
O;oLFkk bl izdkj dh gS] ,d vkfne tkfr esa os lHkh O;fDr 
Qksd gksrs gSa ftuesa os leqnk; cuk gS vkSj O;kid vFkZ esa ;g 
“kCn jk’Vª dh leLr tula[;k ds fy, O;og~r gks ldrk gSA 
fQj Hkh Ikk”P;kr izdkj dh lH;rk dh ǹf’V esa bl “kCn dk 
lk/kkj.k iz;ksxksa ¼Qksdyksj vkSj QksdE;wftd vkfn tSls leLr 
inksa esa½ ladqfpr vFkZ esa dsoy mUgha ds fy, vkrk gS tks 
ukxfjd laLd̀fr dh /kkjkvksa rFkk fof/kor f”k{kk ds ckgj iM+rs 
gS] tks fuj{kj gSa\ vYi lk{kj gS rFkk xzke vkSj tuinksa esa 
fuokl djrs gSA 
 
fxze cU/kqvksa ls bl foKku dk Jhx.ks”k fd;kA vxLr 1846 
dh vFksuhMe if=dk esa veczkls ekVZu ds Nne uke ls 
fofy;e tku VkEl us Qksdyksj “kh’kZd ls ,d ys[k fy[kkA 
dqN ifjorZu ds lkFk ;wjksi dh lHkh Hkk’kkvksa esa bldk vuqokn 
gqvkA Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa yksd lkfgR;] yksd laLd`fr] yksd 
xhr] yksd dyk vkfn ds ihNs VkEl lkgc dh gh nsu gSaA 
lEHkor% ;g dguk dfBu gh gksxkA blds ckn ;g fo’k; 
fo”o O;kih egRo dk cu x;kA ;wjksi] ,f”k;k] vesfjdk vkfn 
esa Qksdyksj lkslk;Vh vkSj dkaxszl Hkh gksrh gSaA dydÙkk vkSj 
cEcbZ esa Hkh ,d lkslk;Vh cuh FkhA bl fo’k; esa lalkj eas 
dkQh dke gks jgk gSA vkt QksdykftLVht ,d foKku cu 
x;k gSA^^ ckn ;g fo’k; fo”o O;kih egRo dk cu x;kA 
;wjksi] ,f”k;k] vesfjdk vkfn esa Qksdyksj lkslk;Vh vkSj dkaxszl 
Hkh gksrh gSaA dydÙkk vkSj cEcbZ esa Hkh ,d lkslk;Vh cuh FkhA 
bl fo’k; esa lalkj eas dkQh dke gks jgk gSA vkt 
QksdykftLVht ,d foKku cu x;k gSA^^ 
 
lu~ 1946 esa Jh MCY;w- ts- Fkkel us loZizFke Qksdyksj “kCn 
dk iz;ksx fodflr jk’Vªksa esa clh gqbZ fofHkUu vlEHk;] vkfne 
rFkk taxyh tkfr;ksa ds ijEijk tU; jhfrfjoktksa rFkk 
vU/kfo”oklksa ds fy, fd;k FkkA blh ifjikVh ij pydj vU;  

 

 
ik”pkR; ,oa dfri; Hkkjrh; fo}kuksa us Hkh yksdxhrksa dk 
vlH; rFkk vkfne fLFkfr ds yksxksa dks laxhr dg dj iqdkjk 
gSA^^ 
 
vkj- vkj- esfjV ds vuqlkj%& 
“Folklore may be said to include the culture of the 

people, hicjw jas not been orkedw in the official 

religion nda history, but which is and has lways 

been of self groth.”4 

 

-R.R Marett. 
 
ysfol LisUl fy[krs gSa%& 
“Folklore means the study of urvivals of early 

customs, beliefs, narrative and art.”5 

 

-Lewis Spence. 
 
fons”kksa esa fo}kuksa us yksd lkfgR; ij Ik;kZIr dk;Z fd;k gSA 
ogka yksd lkfgR; ds v/;;u dks Qksdyksj uke fn;k x;k 
gSA ogka ;g v/;;u foKku dh “kk[kk dk :Ik ys pqdk gSA 
ftls QksdyksfjfLVDl uke fn;k x;k gSA  
 
fgUnh esa yksd laLd`fr “kCn dk iz;ksx vaxszth ds Qksdyksj ds 
vFkZ esa gksus yxkA ik”p~;kr fo}ku Qksd ml tuleqnk; dks 
dgrs gSa tks vf”kf{kr vkSj ijEijk ls lH; ekuo leqnk; ds 
lEidZ ls nwj jgrk vk;k gSA yksj dk rkRi;Z ,sls tuleqnk; 
dh /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd] fo”okl eqyd vkSj euksjatu 
laca/kh xfrfof/k;ka gksrh gSaA^^ 
 
yksd lkfgR; dks le>us ds fy, yksd vkSj Qksd “kCnksa ds 
vfHkizk; dks gesa Bhd Bhd le>uk gksxkA yksd dk vFkZ gksrk 
gS lkekU; tuA blh dk fgUnh :Ik yksx gSA blh vFkZ dk 
okpd yksx “kCn lkfgR; dk fo”ys’k.k gSaA 
 
MkW- lR;sUnz dk er gS fd yksd euq’; lekt dh gh og vax gS 
ftlesa vfHktkR; laLdkj ugha gksrs vkSj tks ,d ijEijk ds 
izokg esa thfor jgrk gSA^^ 
 
yksd ds ckjs esa bulkbDyksihfM;k fczcsfudk esa crk;k x;k gS 
fd vkfne lekt esa rks mlds leLr gh yksd ^^Qksd** gksrs gSa 
vkSj foLr̀r vFkZ esa rks “kCn ls lH; jk’Vª dh leLr tula[;k 
dks Hkh vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA^^ 
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MkW0 lqHkk’k “kekZ 
 
 
yksd ds lEcU/k esa vkse izdk”k xxZ us fopkj O;Dr fd;k gS 
fd vkfndky ls gh bl olqU/kjk ij viuh fLFkfr;ksa esa fooj.k 
djrs gq, vFkkg ekuo lekt dks gh yksd uke ls foHkwf’kr 
fd;k x;k gSA yksd ls vfHkizsr dksbZ ,d ekuo fo”ks’k ugha gks 
ldrk vfirq leLr lekt dks gh yksd uke ls iqdkjk tkrk 
gSA ;gh yksd ;qx ;qx ls viuh vuqHkwfr;ksa] lq[k&nq[k] 
gkL;&:nu] dVq&e/kqj] vuqHkokas dks dFkk] dkO;] fp=ksa ,oa 
“kkjhfjd gko Hkkoksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk jgk gSa rFkk 
bUgas viuh lkekftd lkaLd`frd /kjksgj  ds  :Ik  
 
esa ih<+h nj ih<+h latks, gq, gSaA yksd dh ;gh vfHkO;fDr;ka 
yksd lkfgR; dgykrh gSA xs; ,oa okP; vfHkO;fDr;ka ftuesa 
yksd dFkk] yksd okrkZ] ykasd xhr vkfn gSaA yksd lkfgR; o 
fpf=r rFkk vkafxd vfHkO;fDr;ksa ftuesa vYiuk] ekaM.kk] u`R; 
vkfn lfEefyr gq, yksd dyk cu xbZA yksd dh ekSf[kd 
vfHkO;fDr gh yksd lkfgR; gSA^^ 
 
MkW- egknso lkgk fy[krs gSa] yksd thou esa ikSjkf.kd 
nsoh&nsorkvksa ds vfrfjDr ân; dh vuU; HkfDr vkSj 
fo”okl ds QyLo:Ik vusd yksd nsorkvksa] nsfo;ksa vkSj 
firjksa dh ekU;rk gSA blds vfrfjDr tuekul dh vuU; 
HkfDr Hkkouk ds dkj.k] dksbZ Hkh O;fDr vius fof”k’V d`R; 
vkykSfd peRdkjkas ds dkj.k iwtk ,oa lEeku dk ik= cu 
tkrk gSaA bl izdkj ds fl) :Ik nsorkvksa esa jkenso ckck] 
rstkth] HkS:th] ikcqth] xksxkth tkaHkkth] HkHkqrkfl) 
Hkksfea;kth dj.khekrk vkSj “khryk ekrk dks iwtrs gSaA^^10bl 
iwtk dh Hkkouk ds ihNs ge ,d izpfyr yksd vkLFkk dks 
ikrs gSa bu lc dh iwtk lekt esa muds fof”k’V d̀R; vFkok 
vkykSfdd peRdkjksa ds dkj.k izpfyr gks xbZ tks vkt rd 
pyh vk jgh gSA 
 
yksd vkSj yksdrRo dh vksj Li’V ladsr djrs gq, MkW- 
lR;sUnz dk fopkj gS fd ;g yksd euq’; lekt dk og oxZ 
gS tks vfHktkR; laLdkj] “kkL=h;rk] vkSj ikafMR; dh psruk 
vFkok vgadkj ;s “kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds izokg esa 
thfor jgrk gSA ,ssls yksd dh vfHkO;fDr esa tks rRo feyrs 
gSa os yksd rRo dgykrs gSaA ,sls yksd rRoksa ls ;qDr lkfgR; 
dks yksd lkfgR; dh laKk nh tk;sxhA^^ 
 
vHkh rd yksd ij izdk”k Mkyk x;k FkkA ;gka vc lkfgR; dks 
Hkh bl lanHkZ esa ij[k ysuk mfpr gksxk] D;ksafd yksdlkfgR; 
nks “kCnksa ls cuk gS] yksd vkSj lkfgR;A ,sls lkfgR; ds ckjs eas 
eq[; /kkj.kk rks ;g gS fd yksdlkfgR; vuqJqr jgrk gS vkSj 
le; ikdj fyfic) Hkh gks tkrk gSA yksd lkfgR; dh ijEijk 
vfrizkphu gksus ds dkj.k vkSj ekuo psruk ifjorZu”khu gksus 
ds dkj.k] yksd lkfgR; ds :Ik Hkh cnyrs jgrs gSaA blh 
lkfgR; ds ek/;e ls yksd ekul ds vo”ks’k vkt rd pys vk 
jgs gSaA 
 
bl lkfgR; ds lEcU/k esa MkW- lR;sUnz fy[krs gSa fd lkfgR; 
ds bl foLrr̀ vFkZ esa vkt euq’; dh og leLr lkFkZd 
vfHkO;fDr lfEefyr ekuh tk;sxh tks fyf[kr gks ;k ekSf[kd 
gks] fdUrq O;olk; {ks= dh u gksA ,slh leLr yksdrRo 
;qDr vfHkO;fDr yksd lkfgR; ds vUrxZr gksxhA yksd 
lkfgR; ds vUrxZr og leLr Hkk’kkxr vfHkO;fDr vkrh gSA 
ftlesa%& 
 
 
 

 
 
 
1- ijEijkxr ekSf[kd Øe ls miyC/k Hkk’kkxr vfHkO;fDr 

gks] ftls fdlh d̀fr u dgk tk lds] ftls Jqfr Hkh 
ekuk tkrk gks vkSj tks yksd ekul dh izo`fÙk esa lek;h 
gqbZ gksA 

2- d`frRo gks fdUrq og yksd ekul ds lkekU; rRoksa ls 
;qDr gks fd mldks O;fDrRo ds lkFk lEcU/k djrs gq, 
Hkh yksd mls vius gh O;fDrRo dh d̀fr Lohdkj djsaA^^ 

 

yksdRkRo ;|fi lEiw.kZ fo”o esa ,slk gh gksuk pkfg,A rFkkfi 
ns”k vkSj dky fo”ks’k esa mldh fLFkfr fHkUu gks x;h gSaA 
yksdrRo ,d O;kid fopkj gS] ftldk lEcU/k yksd ds lkFk 
izR;{k gksrk gS tks yksdksa dk izR;{k n”kZu djrk gS] yksd 
thou eas izfo’V gksdj Lo;a mls vius ekul p{kq ls ns[krk 
gS ogh O;fDr mls iwjh rjg ls le>rk cw>rk gSA dsoy 
iqLrdLFk fo|k ls yksdrRo dk ry Li”khZ ifjp; ugha izkIr 
fd;k tk ldrkA lkfgR; vkSj yksdrRo ;s ,d gh thou 
jFk ds nks pØ gSaA^^ 

 
okLro esa ns[kk tk;s rks yksd vkSj lkfgR; dk esy cgqr 
izkphu gSaA Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLd`fr ds fo’ke eas rks ;g 
rF; v{kj”k% lR; gSA yksds osnsrRo ;gh Hkkjrh; thou dk 
izfr’Bk lw= gSA laLd`fr] /keZ] n”kZu] vk/;kRe] dyk] lkfgR;] 
lekt vkpkj] bl lIrd dk tgka dgha ls mn~?kkVu djus 
yxs rks Hkkjrh; vkdk”k ds uhps ;qx&;qxksa rd osn vkSj 
yksd bu nksuksa dh lefUor vkSj la;qDr ljf.k gesa miyC/k 
gksrh gSA^^ 
 

gekjs ns”k esa o’kZ Hkj eas vusd ,sls volj mifLFkr gksrs gSa tgka 
yksdlaLd`fr] yksdthou lkdkj mifLFkr gks tkrk gSA MkW- 
lR;sUnz ds erkuqlkj vkt gh yksd ds thou dk okf’kZd l= 
vusd eaxykRed fo/kkuksa vkSj vkpkjksa ls lEiUu gSA yksd esa 
Hkjs gq, ioZ vkSj mRlo] yksd ùR; yksd xhr] yksd dFkk;as ozrksa 
dh vonku dgkfu;ka laoRlj dk :Ik laokjus okys vusd czr 
vkSj miokl] nso ;k=kvksa vkSj esys vkfn ls Hkkjrh; laLd`fr 
viuk vfeV LiUnu izkIr dj gh gSA yksd dh Hkk’kk vkdk”k 
xaxk ds leku vkt Hkh viuh ikouh “kfDr ls Hkwry ds 
izkf.k;ksa dks mTtoy cuk jgh gSA mlh “kfDr ds lkfgR; vkSj 
thou dh dY;k.k ijEijkvksa vfLrRo esa vk jgh gSaA^^ 
 

lekjksgksa] tulewgksa] esyksa] vk;kstuks] esa HkkVksa] HkkaM] dFkDdM+ks 
}kjk ioksZ] R;kSgkjksa ,oa fookgksa vkfn mRloksa ij ,df=rrksa }kjk 
yksd lkfgR; dk vknku&iznku gksrk gSA 
 
yksdrkfRod v/;;u ls Hkkjrh; laLd`fr dh ifgpku dh tk 
ldrh gSA l`f’V dh lkfo=h vfXu] osn dh lkfo=h fo|k] iqjk.k 
dh lkfo=h dFkk] vkpkj dj oV lkfo=h ozr ;s ,d gh 
LokfLrd dh pkj fn”kk;sa gSaaA bu fnxUr fcUnqvksa ds {ks= esa 
Hkkjrh; laLd`fr fodflr gksrh gSA bUgsa ifgpkuuk gh lkfgR; 
dk lPpk yksdrkfRod v/;;u gSA ;g fo’k;] cqf) dk dqrwgy 
ugha] ;g rks laaLd`fr ds fuekZ.kkRed ,oa fo/kk;d] rRoksa dk 
Nkuchu gSa ftudk thou ls ?kfu’V lEcU/k gSaA^^ 
 

lalkj Hkj ds ns”kksa esa vkSj fo”ks’k :Ik ls Hkkjr esa thou ds 
miy{k esa eaxye; mRloksa esa] R;kSgkjksa ds voljkas ij yksdo`fÙk 
tkx:d fLFkfr esa feysxhA ,sls le;ksa ij tuleqnk; vkt Hkh 
yksd esa pys vk jgs vkpj.kksa dks iw.kZ djus dks mRdafBr jgrs 
gSaaA tks yksd esa O;kIr gS lkfgR; esa ughaA bl rjg  vkt  Hkh  
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yksdrRo vfo”k’V gS vkSj yksdrRo tgka iz/kkurk ls fo|eku gSa 
ogka yksdlkfgR; dks Hkh fo|eku ekuuk gksxkA yksdlkfgR; ds 
ek/;e ls yksdekul ds vo”ks’k vkt rd pys vk jgs gSaA 
 
blds foijhr ik”pkR; ns”kksa dh /kkj.kk gS fd laLd`fr ds 
iVy ij yksd “kCn dks vfHkO;Dr djus ds ek/;e vlaLdr̀ 
yksx gSaA ;wjksi ds ns”kksa esa lH; yksxksa dh la[;k de gS vkSj 
vlE; yksxksa ds vifjekftZr fo”oklksa] mudh izFkkvksa vkSj 
lkekftd izFkkvksa dk v/;;u bldk {ks= gSaA 
 
bl izdkj ,d fopkj/kkjk tgka yksdlkfgR; dks foLrr̀ {ks= esa 
ns[krh gSa ogha nwljh fopkj/kkjk ;ksjksih; fopkj/kkjk ds vUrxZr 
ladh.kZ {ks= dks xzg.k djrh gSA vFkkZr~ ogka ek= vlH; yksxksa 
ds ckjs esa v/;;u djuk gh yksd lkfgR; dh lhekvksa esa vkrk 
gSA ;g fLFkfr yksd dh vkfne psruk ls lEc) gS tgka 
lEHkor% fodkl mudk Li”kZ rd ugha dj ldk gSA 
 
yksdlkfgR; dks mijksDrkuqlkj HkyhHkk¡fr tkuus ds mijkUr 
vko”;d gS fd ykdrRoksa dks tkuk tk;sA yksdrRoksa ds 
lEcU/k eas MkW- lR;sUnz fy[krs gSa fd “kq) yksd ekul ls bl 
Hkqfe dk ur̀kfRod {ks= ls ?kfu’V lEcU/k ns[kk tk ldrk gSA 
ekbFkkykth] ,suhfeTe] isfV”k] Vscq] VksVsfeTe] eSftd vkfn bl 
Hkwfe ds lk/kkj.k rRo gSA^^ 
 
yksdrRoksa ds vUrxZr iqutZUe] er̀deZ] Hkqriszr] “kdqu] 
vi”kdqu] tknw] Vksuk] ra=&ea=] vkykSfdd vkSj vk/;kfRed 
“kfDr ds izfr fo”okl rFkk nsoh&nsorkvksa] isM+&ikS/ks] nsorkvksa 
dk iwtu] jhfr&fjokt vkfn dh vfHkO;fDr vkrh gSA 
 
yksd laLd`fr dh vkRek xzkeh.k jhfrfjoktksa] ijEijkvksa] 
yksdxhrksa ,oa vkpkj fopkj esa fufgr gS] yksd esa tks fo”okl] 
okrkZ;sa] xkFkk;sa] lkekftd ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa izpfyr gSa 
muls laLd`fr dk fuekZ.k gqvk gSaA^^18bu /kkj.kkvksa dks gh yksd 
rRo dgk tk ldrk gSA 
 
MkW- ,y-ch- jkevuUr yksd rRoksa ij izdk”k Mkyrs gq, fy[krs 
gSa fd Hkkjrh; xzkeksa esa fuokl djus okyh turk dh leLr 
/kkfeZd] lkekftd rFkk lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks Hkh yksd 
laLd`fr ds vUrxZr le>k tkrk gSA^^19ftuesa yksdrRo lekfgr 
gksrs gSaA 
 
yksdlkfgR; tgka xzkE; vkLFkkvksa dk izdVhdj.k djrk gS] rks 
og ,d vkSj f”k’V lkfgR; ,oa nwljh taxcyh vfHkO;fDr;ksa dh 
lhekvksa dks Hkh Nwrk gSA MkW-lR;sUnz dk er gS fd yksd lkfgR; 
dh Åijh lhek f”k’V lkfgR; dks Li”kZ djrh gS vkSj fupyh 
lhek ?kksj taxyh vfHkO;fDr dksA^^ 
 
okLrfodrk ;g gS fd euq’; dh vkt dh lH;rk vkfne ccZj 
voLFkk ls fodflr gksdj mikftZr dh xbZ gSA fQj Hkh euq’; 
dh vfHkO;fDr;ksa esa vkfne vfHkO;fDr ds vo”ks’k jg gh tkrs 
gSa] os vo”ks’k dh yksdokrkZ gSaA MkW- lR;sUnz bl lEcU/k esa 
fy[krs gSa fd yksdokrkZ ds vUrxZr og leLr vfHkO;fDr tkrh 
gSa ftlesa vkfne ekuo ds vo”ks’k vkt Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA^^ 
 
;gka ;g Li’V djuk mfpr gksxk fd yksdrRokUrxZr vkfne 
vfHkO;fDr gh ugha vkrhA vfirq gekjs ?kjksa vkSj pkjksa vksj 
O;kIr jke] d`’.k] foØekfnR;] xksj[kukFk vkfn dh yksdokrkZ;sa 
oSfnd dky ls ysdj lkr&vkB lkS o’kZ iqjkuh vkt Hkh lekt  
 

lar dchj dk fpUru 
 
 
esa izpfyr gSaA ;g yksd izo`fÙk yksdrRo ds vUrxZr vkrh gSA 
yksdlkfgR; ,d va”k gS yksdokrkZ dkA yksdokrkZvksa esa Hkh 
yksdekul dh O;kfIr jgrh gSA^^ 
 
gekjs lekt esa cgqr le; esa gh yksdxhr pys vk jgs gSa 
vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh dk er gS fd yksdxhr oLrqr% fdlh 
lekt fo”ks’k ds ân; vkSj efLr’d dh vfHkO;fDr djrk gSA 
mlesa dkO; fuekZrk ds O;fDrRo dk loZFkk vHkko jgk djrk 
gSA yksdxhr dk ek/;e cgq/kk vuqJqfr vkSj ekSf[kd ijEijk 
}kjk miyC/k gksrk gSA mlesa vf/kdrj iszeijd ;k jlkRed 
LFkyksa dk gh lekos”k jgk djrk gSA^^ 
 
yksdlkfgR; ij mijksDrkuqlkj izdk”k Mkyus ds Ik”pkr~ ;gka 
;g mfpr gksxk fd bl ckr ij fopkj fd;k tk;s fd fo}kuksa 
us bls dSls ifjHkkf’kr fd;k gSA bl lkfgR; ds y{k.k vkSj 
mldk {ks= D;k gSaA 
 
MkW- gtkjh izlkn f}osnh us yksdlkfgR; dks bl izdkj 
ifjHkkf’kr fd;k gSa& 
 
^^yksdlkfgR; iksFkh Kku ls i`Fkd yksdfp= dk lkfgR; gSA** 
 
vkpk;Z ij”kqjke prqosZnh ds erkuqlkj bl dfork esa dkO; 
lks’Bd iznf”kZr djus ds fy, fdlh jl ;k vyadkjkfn lEcU/kh 
“kkL= dh vko”;drk ugha FkhA mldh Jà[kyk dHkh ugha VwVrh 
vkSj og vf/kdrj vius ekSf[kd :Ik eas thfor jghA bldk 
,d cgqr cM+k va”k vHkh rd ekSf[kd :Ik ls fo|eku gSA^^ 
 
MkW- lR;sUnz ds erkuqlkj] th osn esa Li’V ugha gS] ;fn og 
yksd esa gks rks og yksdlkfgR; gSA^^ 
 
yksdlkfgR; dk vk”k; vkfn ekul dh fyf[kr vFkok 
ijEijkxr ekSf[kd Øe ls pyh vkrh cksyh ;k Hkk’kkxr mu 
lkjh vfHkO;fDr;ksa ls gS] ftudk lEcU/k yksd ekul ls gS vkSj 
tks d`fr ds :Ik esa yksdrRoksa ls lefUor gSaA^^ 
 
esj erkuqlkj “kkL=srj Kku dks yksdlkfgR; ds uke ls 
vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA yksdlkfgR; ljy vfHkO;Dr gS] 
tks ekSf[kd ,oa ijEijkxr :Ik ls ih<+h nj ih<+h pyk vkrk 
gSA ftlesa fo”ks’k izdkj dh LQwrhZ gksrh gS vkSj tks ekuo thou 
dk fp=.k djrk gSA 
 
yksdlkfgR; ds y{k.k fuEu izdkj ekus tk ldrs gSa& 
 
1- tkrh; laLd`fr vkSj ijEijk;as] :f<+;kaA 
2- thou ds ljy laLdkj] yksd fo”okl vkfnA 
3- jfp;rk dk vkRe xksiuA 
4- vKkr jpuk frfFk vkSj ,d yEch ijEijkA 
5- tuinh; Hkk’kk esa LokHkkfod dykRed vfHkO;fDr dh 

:ekfu;rA 
6- vkfnr ekuo dk Lor% izdVhdj.k tks yksdekul ls 

lEc) gksrk gSA^^ 
 
yksd lkfgR; dk {ks= vR;Ur foLrr̀ gSA mlds v/;;u dks 
fdlh lhekvksa esa ugha cka/kk tk ldrk gSA yksdlkfgR; ds 
v/;;u ds vUrxZr yksd laLd`fr ds lHkh rRo] yksd foKku 
vkSj yksddyk vkrh gSaA MkW- lR;sUnz dk fopkj gS fd fgUnh ds 
mn; dh csyk ij ǹf’Vxr djrs gh ;g lgt  gh  izfrHkkf’kr  
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MkW0 lqHkk’k “kekZ 
 
 
gksrk gS fd mldh leLr i`’BHkwfe yksdokrkZ vkSj yksdrRoksa ij 
fufeZr gqbZ gksxhA fgUnh yksdHkk’kk Fkh vkSj blesa lkfgR; l̀tu 
djus okys vkjEHk esa os gh yksx Fks ftudk ;k rks laLdr̀ ls 
lS)kfUrd fojks/k Fkk tSls ckS) tSuA ;k blesa os yksx Fks 
ftudk laLdr̀ ls lEidZ gh u Fkk ;k vR;Ur lke/kkj.k tks 
dqN i<+] dqi<+ ;k csi<+ FksA vr% yksdHkk’kk dk gh vk/kkj buds 
lkFkA^^ 
 
bl  dFku  ls  Li’V  gksrk  gS  fd  fgUnh  dk  izkjEHk 
yksdokrkZ  vkSj yksdrRoksa dks ysdj  gqvk]  D;ksafd  fgUnh  
fof”k’V  oxZ dh gksdj izkjEHk  esa yksdHkk’kk gh FkhA  ,slh  
fLFkfr  esa  LoHkkor% og  yksd ls gh ysdj xfroku  cuh  
jghA bl xfr dh J`[kyk  dHkh  VwVh  ughaA  og vius 
ewyk/kkjksa  dks  lesVs  mNyVh]  dwnrh e/; ;qx dh igq¡p 
xbZA 
 
e/;qxhu fgUnh lkfgR; yksdrRo ls ifjiw.kZ mldh leLr 
vk/kkj Hkwfe yksdokrkZ jgh gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh ds 
erkuqlkj fgUnh esa e/;;qxhu HkfDr dk tUe gh yksd{ks= esa 
gqvk FkkA ftrus Hkh lar gq, lHkh vf”kf{kr vkSj fuEuoxZ esa ls 
gq, vkSj mUgksaus HkfDr dks iz/kkurk nh vkSj iRFkj dh iwtk] uke 
dk egRo] fujkdkj ds lkdkj vkSj lkdkj ds fujkdkj gksus dk 
vn~Hkqr O;kikj lHkh dqN rks yksdokrkZ ls izkIr gqvk gSA^^ 
 

MkW- lR;sUnz us bl ij vf/kd izdk”k Mkyrs gq, fy[kk gS fd 
fgUnh ds HkfDr dky dk jl rRo] n”kZu] vk/;kRe] dkO; ds 
dFkk izlax] fo’k;xr] lkekftd] O;ogkfjd] o.kZu&fooj.k] 
Nun&”kSyh] Hkk’kk dk Lo:Ik] lHkh esa yksdrRo vkSj mldh 
egÙk iszj.kk fofnr gksrh gSaA^^ 
 
,d vU; LFkku ij os fy[krs gSa fd jhfr dky ls iwoZ rd dk 
fgUnh lkfgR; vFkkZr~ e/; ;qx dk lkfgR; yksd{ks= ls ?kfu’V 
:Ik ls lEcfU/kr FkkA ml dky ls iwoZ dh izkIr leLr 
lkfgfR;d fuf/k yksd esa ekSf[kd :Ik lqjf{kr lkexzh eas ls 
ladfyr dh xbZ FkhA^^ 
 
Hkkjr gh ugha vfirq lalkj dk leLr lkfgR; yksd fo’k;d 
i`’B Hkwfe ij vk/kkfjr gSaA yksd esa izpfyr Hkk’kk izkjEHk esa yksd 
Hkk’kk dgykrh gSaA mlesa jfpr lkfgR; yksdlkfgR; dgykrk 
gSA fQj ;gh lkfgR; lkfgR; dh i`’VHkwfe cu tkrk gSA 
 
jke vkSj d̀’.k Hkh yksd uk;d Fks mudh leLr dFkk Hkh yksd 
okrkZvksa ls lEc) gSA HkfDrrRo ewyr% yksd rRo gS vkSj og 
tc lxq.kRo ls lEc) gks tkrk gS rks yksd uk;dks dk oj.k 
dj ysrk gSA^^ vyadkj fo/kku dk leLr :Ik gh yksdokrkZ rRo 
ls lEcfU/kr gSA^^ cM+s&cM+s egkdkO;kas us viuh oLrq dk p;u 
yksdokrkZ vkSj yksdlkfgR; ls fd;k gSA lwfQ;ksa dh iszexkFkkvksa 
esa yksdHkwfe o yksddFkk;sa FkhaA fuxqZ.k/kkjk dh laKk ls vfHkfgr 
lEiw.kZ lkfgR; yksdxhr oxZ dk gSA^^ fl)] ukFk lar] iszexkFkk] 
jke&d`’.k fo’k;d /keZxkFkkvksa dh cgqr lh lkexzh JksrlkfgR; 
gh jgkA vktrd dh leLr  lkfgfR;d  vfHkO;fDr  dk  ,d  

 
 
 
ek= vkarfjd vk/kkj og iqjk.k okrkZ gS tks oLr̀r% yksdokrkZ gSa 
Hkkjr dh leLr vfHkO;fDr ds nks /kqzo jke vkSj d`’.k blh 
iqjk.k okrkZ ls izLrqr gSaA lp rks ;g gS fd Hkkjr gh ugha 
vfirq fo”o dk dksbZ Hkh lkfgR; ,slk ugha feysxk ftlesa 
yksdrRo izpqj ek=k esa fo|eku u gksA 
 
yksdlkfgR; lekt esa lnSo fo|eku jgk gS vkSj Hkfo’; esa Hkh 
jgsxkA blh lkfgR; ds ek/;e ls izkphu fo”okl dk;e jg 
ikrs gSaA ,sls lkfgR; esa ,slh LQwfrZ fn[kkbZ nsrh gSa tks fyf[kr 
,oa jfpr lkfgR; esa ml ifj.kkeesa ugha feyrhA fdUrq yksd 
lkfgR; ds lanHkZ esa ;g Hkk¡fr Hkh ugha jguh pkfg, fd ekSf[kd 
lkfgR; gh yksd lkfgR; gSA o vkfne lkfgR; gh yksdlkfgR; 
gS rFkk ftldk dksbZ jfp;rk “kk”or lkfgR; gksrk gS blds 
:Ik Hkys gh cnyrs jgsa ijUrq yksd lkfgR; ds ek/;e ls ekuo 
thou vfHkO;Dr gksrk jgsxkA D;ksafd ,slk lkfgR; vkMEcjghu] 
e;kZnkvksa ds cU/kuksa ls eqDr yksd dk lkfgR; gksrk gSA 
 
dchj ds lkfgR; dk ewy vo/kkj.kk dgha yjsdrRo ls gh rks 
fuLrr̀ ugha gS] vxys i`’Bksa esa bl rF; ij fopkj fd;k 
tk;sxkA 
 

czgekczgekczgekczgek    
dchj ds dkO; eaas vk/;kRE; ds vk/kkj% czg~e] tho= txr~ vkSj 
ek;k% ds ckjs esa fo”kn~ lkexzh miyC/k gSA ftudk i`Fkd ìFkd 
o.kZu izLrqr gS& 
 
czg~e ds lEcU/k esa _Xnso rFkk vU; oSfnd lkfgR; esa foLrkj 
ls ppkZ gSaA vkjEHk esa czg~e “kCn dk vFkZ] /ku] okd~ vkSj izkFkZuk 
FkkA fdUrq bu vFkkZs dk izpyu bldh O;qRifÙk }kjk cUn gks 
x;kA O;qRifÙk ls czg~e “kCn o`g% c<+uk% /kkrq ls cuk gSA tks 
c`gre ;k egre gks] tks lcls c<+k p<+k gks] ftlesa c<+uk 
fØ;k ds lHkh vFkZ “kkfey gks mls czg~e dgk tkrk gSA “kadj] 
jkekuqt vkfn czg~eokfn;kas us vius Hkk’;ksa esa czg~e dh ;gh 
mRifÙk dh gSA^^ 
 
MkW- gfj;.e~ czg~e ij izdk”k Mkyrs gq, fopkj O;Dr djrs gSa 
fd ^^czg~e gh txr~ dk fufey vkSj miknku dkj.k gSa] ;gh 
osnkUr ds vuq;kf;;ksa dk eq{; Loj gSA bl ije rRo vFkok 
czg~e ds nks :Ik gSa&fuxqZ.k vkSj lxq.kA fuxqZ.k czg~e xq.k] 
fo”ks’k.k] vkdkj vkSj mikf/k ls ijs gSa] mls fdlh fo”ks’k.k fpUg 
;k y{k.k ls yf{kr ugha fd;k tk ldrkA lxq.k czg~e lfo”ks’k] 
lkdkj vkSj lksikf/k gS]  
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